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PALAVRAS INICIAIS

O momento da reabertura da nossa escola é orientado por acdes de seguranca,
protecédo e acolhimento. As recomendacdes contidas neste plano estdo alinhadas com
as orientacoes preventivas dos 6rgaos oficiais e, principalmente aquelas emitidas pelo
Ministério da Educacdo, de forma que possamos retomar, gradativamente, nossa
rotina escolar e caminhar para a normalidade de nossas atividades.

Nossas estratégias para reabrir a escola serdo controladas e coordenadas pela
Direcdo de Ensino de modo a garantir a estabilidade e a seguranca de todos os
integrantes da Fundacgdo Osorio. Ressaltamos que nenhum docente e/ou aluno seré
prejudicado e que todos os cuidados com as situacbes particulares, até agora
observadas pela administracdo escolar continuardo sendo motivo de toda a nossa
atencéo.

Este plano reserva tempo para analisar as experiéncias acumuladas nesse periodo
de paralisacdo das aulas presenciais, para identificar e implementar procedimentos
bem sucedidos, a fim de evitar fechamentos futuros e, sobretudo, para aprender com
o trabalho de outras escolas. Entendemos, no entanto, que planejamentos podem ser
atualizados, medidas de emergéncia podem ser colocadas em pratica e que
protocolos de seguranca mais eficazes possam ser adotados para tratar de situacoes
novas e nao previstas. Quaisquer alteracbes serdo devidamente difundidas pela
pagina eletrdnica da escola, nosso meio oficial de informacéo.

Nossa escola tem a previsdo de adquirir novos equipamentos e dispositivos
facilitadores para continuar apoiando as praticas remotas e hibridas que se mostram
uma novidade facilitadora e apropriada as atuais circunstancias. Estamos investindo
na criacdo de plataformas eficazes e fornecendo desenvolvimento profissional aos
professores para uma efetiva melhoria da aprendizagem, agora, impactada por
diferentes variaveis. Todos queremos o melhor para nossa escola.

Hoje, a certeza que temos € que esta abertura deve ser gradual e progressiva, com
todos os procedimentos preventivos de seguranca adotados, para proteger e acolher
alunos, professores e todos aqueles que gravitam no entorno da Fundacao Osorio.

As licbes aprendidas nos tornaram melhores e mais fortes. Os resultados a alcancar
irdo nos surpreender e deverao ser facilitados pelo emprego de novos conhecimentos,
de novas tecnologias. Tenho a certeza de que a “vontade”, a garra e a capacidade de
superar obsticulos estardo sempre presentes nas pessoas e nhos diferentes
segmentos que fazem desta escola, uma escola de exceléncia.

Concluindo, vale relembrar a famosa frase do Gen Osorio: “E facil comandar homens
livres, basta apontar-lhes o caminho do dever.”

A Presidéncia
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SOBRE A COVID-13

0 que & COVID-137

E uma doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta um quadro
clinico que varia de infec¢des assintomaticas a quadros respiratorios graves. O nome
€ uma sigla para a expressdo em inglés COronaVirus Disease (Doenca do
coronavirus). O numero 19 indica o ano em que a moléstia foi identificada pela
primeira vez, na cidade chinesa de Wuhan.

Quais séo os sintomas de alquém infectado com COVID-197?

Os sintomas mais comuns séo febre, cansaco e tosse seca. Algumas pessoas podem
apresentar dores, congestdo nasal, dor de cabeca, conjuntivite, dor de garganta,
diarreia, perda de paladar ou olfato, erupcéo cutanea na pele ou descoloragcdo dos
dedos das maos ou dos pés. Esses sintomas geralmente sdo leves e comecam
gradualmente.

Como é transmitido?

A doenca pode ser transmitida, principalmente, de pessoa para pessoa por meio de
goticulas do nariz ou da boca que se espalham quando uma pessoa com COVID-19
tosse, espirra ou fala. Essas goticulas séo relativamente pesadas, ndo viajam longe e
caem rapidamente no chado, ou podem permanecer em objetos e superficies ao redor
da pessoa — como maganetas, celulares e corrimdos. As pessoas podem pegar
COVID-19 se respirarem essas goticulas de uma pessoa infectada pelo virus ou
guando tocam nessas superficies infectadas com as maos e, em seguida, tocam os
olhos, nariz ou boca.

Quanto tempo leva apds a exposigdo a COVID-19 para desenvolver sintomas?

O periodo médio de incubacao da infeccao por COVID-19 é de 5,2 dias, com intervalo
gue pode chegar até 12,5 dias. Por isso, um periodo seguro de quarentena para que
pessoas expostas ndo transmitam a COVID-19 é de 14 dias.

Quem esta mais vulnergvel a COVID-197?

Pessoas idosas e pessoas com condicfes médicas pré-existentes (como pressao alta,
doencas cardiacas, doencas pulmonares, cancer ou diabetes) estdo mais suscetiveis
a desenvolver casos mais severos de COVID-19.
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Pessoas que se recuperaram da COVID-19 podem ficar imunes ou serem
infectadas mais de uma vez?

Atualmente, ndo ha evidéncias de que as pessoas que se recuperaram da COVID-19
e tenham anticorpos estejam protegidas contra uma segunda infecgdo. E esperado
gue a maioria dos individuos infectados desenvolva uma resposta de anticorpos que
forneca algum nivel de protecdo. O que ainda ndo se sabe é o nivel de protecéo ou
guanto tempo vai durar.

Quanto tempo o virus sobrevive nas superficies?

N&do se sabe ao certo quanto tempo o coronavirus SARS-CoV-2 sobrevive em
superficies, mas ele parece se comportar como outros coronavirus. Estudo recente
aponta que os coronavirus podem persistir nas superficies de 2 horas a 9 dias. Isso
pode variar conforme diferentes condigcbes (por exemplo, tipo de superficie,
temperatura, umidade do ambiente e cepa especifica do virus).

Quadro 1. Persisténcia de coronavirus em diferentes superficies.

Superficie Tempo maximo de viabilidade
Aerossol 3h (meia-vida 1.2 horas)
Plastico De 72h (meia-vida de 6.8 horas) até 9 dias
Aco inoxidavel Até 72h (meia-vida 5.6 horas)
Cobre 4h
Papeldo 24h
Aluminio 2-8h
Metal 5 dias
Madeira 4 dias
Papel 5 dias
Vidro 5 dias
Luva (latex) 8h
Avental descartavel 2 dias
Ceramica 5 dias

Fonte: TelessaudeRS (2020), adaptado de Kampf (2020) e van Doremalen (2020)

Estas informag®es foram extraidas do sitio da Organiza¢do Pan-americana de Saude no Brasil (OPAS
BRASIL), em 03/07/20, e do sitio da Funda¢édo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), em 06/07/20.
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INTRODUGAD

A reabertura de nossa escola deve ser segura e com todas as medidas necessarias
tomadas para proteger estudantes, trabalhadores e suas familias, mantendo nosso
compromisso pelo bem-estar e aprendizado das criancas e dos jovens, bem como no
constante monitoramento, planejamento da retomada das atividades laborais e
escolares na escola e retomadas todas as agbes, em curso, de nosso Plano de
Gestéo.

O enfrentamento da COVID-19 no ambiente escolar, aponta para uma fase
antecedente e imperativa ao retorno, comportando as seguintes acoes:

1. diagnéstico da capacidade da escola e das condi¢cbes para sua readequacédo e
aquisicdo dos materiais necessarios, ja realizada;

2. levantamento dos estudantes e funcionarios em grupos de risco, em fase de
concluséo;

3. definicdo gradativa da progressividade do retorno e dimensionamento das
alternativas de rodizio dos alunos, em virtude das condigcbes da escola e das
circunstancias, obedecendo sempre as orientacdes oficiais;

4. orientacdo prévia a comunidade escolar e familiares quanto ao retorno,
especialmente sobre os cuidados sanitarios, por meio das redes sociais (postagens,
videos, infogréaficos, animacfes) e na escola (cartazes e orientagcdes gerais) com
relacdo aos procedimentos a serem adotados e seguidos por todos.

5. capacitacdes com os professores, técnico-administrativos, prestadores de servicos
e colaboradores que estardo em contato com os alunos e com o publico em geral.
direcionadas a atividade-fim de cada equipe.

6. Capacitacdo e fornecimento de equipamentos de protecdo individual (EPISs),
insumos e materiais para equipe de colaboradores que trabalham na limpeza.

7. procedimentos de acolhimento dos alunos e trabalhadores.

Assim, a Fundacao Osorio ratifica quatro aspectos importantissimos na Educacéao, a
meédio e longo prazos:

(1) esforco permanente na interacdo das areas da educacgdo, saude e assisténcia
social;

(2) recuperacgéo da aprendizagem como preocupagdo continua;
(3) fortalecimento, cada vez maior, da relacdo familia-escola; e

(4) continuar considerando a tecnologia como aliada constante.
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MEDIDAS INDIVIDUAIS DE PROTECAD E DE
PREVENGAD

IntervencBes ndo farmacoldgicas para o enfrentamento a epidemia da COVID-19 séo
medidas de salde publica com alcance individual que incluem a lavagem das maos,
a etiqueta respiratéria e o distanciamento social, visando inibir a transmisséo entre
humanos e desacelerar o espalhamento da doenca.

15 HIGIENIZAGAD DAS MADS

As principais formas de prevencdo recomendadas pelo Ministério da Saude estdo
diretamente associadas as maos, como evitar apertos de méaos e abracos, evitar tocar
olhos, nariz e boca, e sobretudo lava-la de forma frequente com agua e sab&o ou
higienizar com alcool em gel 70%.

De acordo com as autoridades de saude, a lavagem das maos com agua e sabéao, por
ao menos 20 segundos, deve ser feita quando houver sujidade visivel, j4 a
higienizacdo com preparacéo alcoolica, de 30 segundos, pode ser feita quando as
maos estiverem aparentemente limpas. E importante ressaltar que a higienizacéo
precisa ser realizada nas palmas e nos dorsos das maos, nas partes internas, externas
e nas pontas dos dedos e também nas unhas.

15 ETIUETA RESPIRATERIA

A chamada etiqueta respiratoria € uma medida simples que minimiza a transmissao
de doencas infecciosas. Em termos gerais, deve-se cobrir a boca e nariz com um
lenco de papel ao tossir ou espirrar e descartar o lenco usado no lixo. Caso nao tenha
disponivel lenco descartavel, tossir ou espirrar no antebraco e ndo em suas maos, que
sdo importantes veiculos de contaminacao.

7 DISTANCIAMENTO SOCIAL

As medidas de distanciamento social visam, principalmente, reduzir a velocidade da
transmissao do virus. Em termos gerais, considera-se para efeitos de distanciamento
social uma pessoa afastada de outra, por pelo menos 1,5m em ambientes fechados.

13 PROTECAD INDIVIDUAL
e Evitar cumprimentar com aperto de maos, beijos ou abracos.
e Manter o cabelo preso e evitar acessorios pessoais, como brincos, anéis e reldgios.

¢ N&o compatrtilhar objetos de uso pessoal como celulares, copos e talheres, materiais
de escritérios, livros e afins.
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¢ As mascaras faciais atuam como barreiras fisicas, diminuindo a exposi¢ao e o risco
de infeccéo para a populacédo em geral. Qualquer pessoa pode usar mascaras faciais
de tecido, inclusive criancas a partir de 2 anos e pessoas debilitadas, desde que
respeitadas a tolerancia, o ajuste e a devida higiene do material.

Orientagdes gerais para o uso de mascaras:

» a mascara é de uso individual e ndo deve ser compartilhada, ainda que ela
esteja lavada.

» € recomendavel que cada pessoa tenha 5 mascaras.

» as mascaras de pano ndo substituem as demais medidas de protecao;
mesmo de mascara, mantenha distancia de pelo menos 1,5m de outra
pessoa.

Orientacdes quanto ao uso das mascaras de tecido:
» antes de colocar a mascara no rosto deve-se:

- fazer a adequada higienizacdo das maos;

- assegurar que a mascara esté limpa e sem rupturas;

- cobrir totalmente a boca e nariz, sem deixar espacos nas laterais; e
- evitar uso de batom ou outra maquiagem.

» as mascaras devem ser trocadas se estiverem Umidas ou visivelmente
sujas.

» remova sem tocar a frente da mascara, e ndo toque os olhos nem a boca
apos a remocdo. Descarte a mascara ou coloque-a em um saco plastico com
fecho, onde ela possa ficar até ser lavada e limpa.

» repita os procedimentos de higienizacdo das méaos apos a retirada da
mascara.

Orientagies quanto a limpeza e conservagédo das mascaras de tecido:
» evitar mais que 30 lavagens.
» lavar previamente com agua corrente e sab&o neutro.

» deixar de molho em uma solucao de 2 colheres de sopa de 4gua sanitaria
(2,5%) em 1 litro de &gua por 20 a 30 minutos. Enxaguar bem em &agua
corrente para evitar deixar residuos toxicos de cloro.

» evite torcer a mascara com forca e deixe-a secar.
» passar com ferro quente e guardar em um recipiente fechado.

Uso das mascaras nos escolares entre b a 10 anos:

» € necessario que a familia explique, de acordo com a capacidade de
entendimento da faixa etaria do seus filho, que ele tera que usar a mascara
sobre a boca e o nariz até voltar para casa e que nao podera tocar na
protecao.

» 0S pais devem colocar a mascara na crianca com as maos limpas,
higienizadas e a retirada precisa ser feita pelas alcas laterais.

PLAND DE RETORND AS ATIVIDADES PRESENCIAIS 8
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» 0 uso de mascaras devera ser feito com cuidado e supervisdo consante,
onde ela sera retirada quando indicado, pelo adulto, respeitando-se a técnica
apropriada.

» nas atividades escolares o uso deverd depender da supervisdo e do

treinamento dos professores e dos cuidadores, indicando apenas quando haja
a adesdao e o uso adequados.

» a crianca deve ter consigo 3 mascaras (2 para o transporte casa-escola e 1
para as atividades escolares), acondicionadas individualmente em sacos
plasticos ou envelope de papel, identificadas.

» nesta faixa etaria, a crianca realiza os procedimentos de uso com
monitoramento pelo adulto cuidador.

Uso das mascaras na adolescéncia:

» por volta dos 12 anos de idade ja é possivel compreender as instrucées
necessérias para o uso, desuso, retirada, higienizacdo e descarte das
mascaras e, portanto, desenvolver a disciplina adequada para seguir 0s
cuidados.

» usar mascaras em todo periodo que estiver na escola, respeitando o
protocolo de higiene e de distanciamento social.

Atengéo !
» criangcas e adolescentes que apresentam doencas crbnicas, como

cardiopatias e pneumopatias devem ter a indicacdo avaliada de forma
individual por seus médicos assistentes.

» situacdes particulares, ou ndo previstas, deverao ser avaliadas pela escola.

» diante de qualquer imprevisto, antes de criticar, todos devemos ensinar e
cooperar, evitando tumultuar.

15 LIMPEZA DA ESTAGAD DE TRABALHO E SUPERFICIES

Medidas ambientais referem-se ao arejamento e exposicdo solar de ambientes, e a
limpeza rotineira de ambientes e superficies, procedimentos que ajudam a eliminar os
virus. Deve-se higienizar a estacdo de trabalho, como o teclado, mesa, cadeira,
telefones e celulares. Atentar também para higienizacdo das maos apos tocar em
botdes de elevador, corrimaos, apoios em veiculos de transporte publico, macanetas
de portas, entre outros objetos e superficies que, ao estarem contaminados, podem
contribuir para a propagacéo do virus.

3 AUTOMONITORAMENTO DE SINTOMAS

As pessoas adultas devem efetuar a automonitoramento de sintomas como
temperatura = 38°C (febre), tosse persistente, dificuldade respiratoria, coriza, dor de
garganta, fadiga, tremores e calafrios, dor muscular, dor de cabeca, perda do olfato
ou paladar. Com a observagao desses sintomas as pessoas deverao fazer as devidas
comunicacdes e deverdo procurar ajuda nos servicos de saude.

PLAND DE RETORND AS ATIVIDADES PRESENCIAIS g
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ORGANIZAGAD PARA AS ATIVIDADES PRESENCIAIS

Seguem os procedimentos relativos a organizacdo e coordenagcdo das acdes e
responsabilidades relativas a retomada gradativa das atividades presenciais na
Fundacao Osorio.

DISTANCIAMENTQO FiSICO
Todos

e Zelar pelo distanciamento fisico de 1,5m a 2m em todos os espacos fisicos da escola.
e Sempre que possivel, usem e abusem das areas externas.
e Incentivar a realizacdo de reunides de forma remota.

e Evitar contatos sociais no local de trabalho (por exemplo, reunides para almocar,
especialmente em salas fechadas).

DBRIGATORIEDADE DO LSO DE MASCARAS PARA ACESSO E PERMANENCIA NA ESCOLA

Divisdo Administrativa

e Fornecer, excepcionalmente, mascaras descartaveis para utilizacdo em casos de
auséncia de posse de mascaras pessoais, logo que identificado na entrada da escola.

Secdn de Sadde

e Instruir todos quanto ao uso correto da mascara, por meio de capacitagcao por grupos
(funcionérios, professores e alunos).

BOAS PRATICAS DE BIDSSEGLURANGA
Todos

« E obrigatdrio o uso de mascaras individuais, com recomendacéo de troca a cada 3
horas (méascaras de tecido) ou a cada 2 horas (mascaras descartaveis) coincidindo,
preferencialmente, com os intervalos das refeicdes (momento em que ja se retira a
mascara). Adicionalmente, recomenda-se a troca das mascaras sempre que
estiverem sujas ou molhadas.

e Nunca compartilhar copos.

PLAND DE RETORND AS ATIVIDADES PRESENCIAIS 10
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De forma prévia ao retorno de atividades presenciais, recomenda-se:
Comunicacéo Social

e Dar ampla divulgacéo do presente plano de retorno.

Divisdo Administrativa

e Adequar e implementar todos os procedimentos necessarios para higienizacéo e
desinfeccéo de todas as areas do espaco escolar.

Higienizagéo e Desinfeccéo do Espago Escolar
(ANVISA. Nota Técnica n° 34/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3.)

A limpeza das superficies, quando agregada a lavagem com agua quente e
detergente, possibilita a remocdo da matéria organica que favorece a
sobrevivéncia e proliferacdo dos microrganismos e, desta forma, promove a
sua eliminacdo. A desinfecdo de superficies elimina, destréi ou inativa os
microrganismos. Assim, complementar a higienizacdo das superficies com a
desinfecdo das mesmas evita a transmissao do virus.

» Incluir planos de higienizacdo e desinfecdo para as novas exigéncias de
prevencao, ao longo do tempo escolar, de objetos ou superficies que tenham
um contacto frequente (ex. corrimdos, macanetas, bancadas, mesas,
cadeiras, telefones, teclados, quadros, interruptores de luz, equipamentos
didaticos, etc.), mesmo que haja necessidade de interromper a atividade para
a sua realizacao.

» Utilizar produtos devidamente rotulados, nas doses corretas e de acordo
com as recomendacfes do fabricante, que sejam eficazes no combate a
propagacédo da COVID-19, fornecendo-os ou exigindo-os do contratado.

» Monitorar frequentemente e manter um registo da higienizacéo e desinfecao
das varias &reas da escola.

» Assegurar que os trabalhadores ou a entidade prestadora de servicos que
procede as atividades de higienizacao e desinfecao, tém instituidas, nos seus
procedimentos, as necessarias medidas que evitam o risco de transmissao
da COVID-19.

Secdn de Sadde

eDestinar area de isolamento para casos suspeitos de Covid-19, com um
Procedimento Operacional Padrao (POP) estabelecido.

eLigar-se com o sistema de saude publico local para a definicdo dos procedimentos
de acompanhamento dos casos, rastreamento dos contatos e realizacdo das
testagens.

eRealizar pesquisas sobre condicdes de vida e de salude com estudantes e
trabalhadores para planejamento de intervengdes contextualizadas.

PLAND DE RETORND AS ATIVIDADES PRESENCIAIS If
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Coordenagéo Técnica

e Constituir uma equipe local para implantagédo e monitoramento do plano de retorno
e das boas praticas de biosseguranca. Essa equipe sera responsavel pela proposicao
de ajustes que se fizerem necessarios em todo o periodo de vigéncia do plano.

e Recomenda-se, especial atencéo por parte das coordenagdes, incentivar o uso de
demonstracdes on-line, além da ampla utilizacdo, quando possivel, dos espacos
abertos tais como: ginasio, patios e pracas.

COMUNICAGAD INTERNA NO AMBITO DA DIVISAD DE ENSIND

e Difundir informacdes relativas a execucdo das atividades educacionais durante o
periodo de suspensao das aulas presenciais e apds a sua retomada.

e Difundir as a¢6es obrigatérias durante a pandemia - Regras Basicas na Fundacao
Osorio (ANEXO A).

eOrientar e cobrar o fiel cumprimento das medidas preventivas e os cuidados
sanitarios necessarios durante a vigéncia do presente plano, particularmente:

» para 0 uso correto de mascaras.
» para a lavagem das méaos.

» para as medidas de prevencdo ao contagio: evitar encostar em superficies de alto
toque em locais publicos (botbes do elevador, macanetas, corrimdos) e manipular
dinheiro ou eletrdnicos; evitar tocar nos olhos, nariz e boca; evitar contatos proximos,
como abracos, beijos e apertos de mao; e evitar uso de acessorios como brincos,
pulseiras,colares, anéis, reldgios e maquiagem.

e Possibilitar que a comunidade escolar tenha acesso a informacéo nos sitios oficiais
da Instituicéo.

e Utilizar as novas metodologias de informagao e de comunicagéo online para difundir
informacéo de salude e seguranca do trabalho e partilhar instrumentos de apoio no
ambito da COVID-19.

e Orientar a comunidade escolar para identificar e denunciar falsas noticias sobre a
transmissao do virus.

e Postar sinais de adverténcia em locais visiveis que promovam medidas protetoras
adequadas (tais como: imagens sobre a transmisséo do virus,adequada higienizacéo
das maos, etiguetas de tosse e espirro e uso obrigatério de cobertura do rosto).

Material de divulgacdo para downloads, gratuitos.
» Sitios FIOCRUZ e OPAS

https://portal.fiocruz.br/coronavirus/material-para-download

https://www.paho.org/pt/covid-19-materiais-comunicacao

PLAND DE RETORND AS ATIVIDADES PRESENCIAIS 2
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ﬂREANlZAI;.'T\l] PARA A ENTRADA
Todos

e Entrada de carros até as 6:40h.

e Entrada de alunos as 7h, com excec¢éo do 1° segmento do ensino fundamental que
se dara as 7:45h.

e Orientar que aqueles que estdo com sinais e sintomas, doentes ou que tiveram
contato direto com uma pessoa com Covid-19, a ficarem em casa.

Divisdo Administrativa e Corpo de Alunos
¢ Realizar a entrada dos alunos pelos dois portdes.
e Organizar, se possivel, dupla entrada e saida no prédio escolar.

e Disponibilizar recipientes com alcool em gel 70% ou outro produto, devidamente
aprovado pela Anvisa, para a higienizacdo das maos na entrada, preferencialmente
com acionamento por pedal ou automatico.

e Disponibilizar tapetes com solugéo higienizadora para limpeza dos calcados.

¢ Disponibilizar termdmetro digital infravermelho, em quantidade suficiente para que
nao haja aglomeragdes nas entradas da escola.

e Disponibilizar protetores faciais e luvas descartaveis para examinadores.

e Disponibilizar, excepcionalmente, mascaras descartaveis para aqueles que nao
portarem.

e Manter funcionarios e inspetores em condi¢cdes de cumprir os procedimentos de
entrada, evitando filas.

e Escalonar horéarios de entrada e saida diferentes para alunos e trabalhadores.

Secdn de Sadde

e Instruir funcionarios para rotina de triagem com afericdo da temperatura de todos por
termometros, digitais ou por infravermelhos, de forma a evitar o contacto cutaneo,
higienizagcdo das méos na entrada com alcool em gel e conferéncia do uso correto das
mascaras faciais.

e Acompanhar a entrada dos estudantes, por pelo menos duas semanas.

Procedimentos para realizagdo da aferigdo de temperatura:

» na chegada, o examinador deve lavar as maos com agua e sabao por pelo
menos 20 segundos ou, se agua e sabdo ndo estiverem disponiveis, usar
alcool em gel 70% ou outro produto devidamente aprovado pela Anvisa.

» durante a inspecdo, o examinador devera usar protetor facial, capaz de
proteger o rosto e as membranas mucosas do rastreador de goticulas
respiratorias.

» colocar luvas descartaveis.
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» aferir a temperatura do estudante ou trabalhador. Na situacdo em que a
temperatura aferida for maior que 37,8°C, a pessoa devera ser orientada a
nao permanecer na escola. Se crianga, por exemplo, deve-se encaminha-la a
sala de isolamento para que sejam realizadas as orienta¢cdes e contato com
0S responsaveis. Esse aspecto deve ser detalhado no POP do Secédo de
Saude.

» limpar e desinfetar os termémetros, de acordo com as instrucbes do
fabricante e as orientagdes da Anvisa.

I]REANIZAI;[\I] DO AMBIENTE ESCOLAR
Todos

¢O deslocamento por elevador deve ocorrer somente quando estritamente
necessario. Limite o uso de elevadores a uma pessoa por vez e oriente que se evite
encostar nas paredes.

¢ O uso de equipamentos compartilhados, tais como impressoras, deve ser feito de
forma coordenada de acordo com a seguinte orientagao: caso itens como impressora
estejam sendo usados por outra pessoa, mantenha o distanciamento fisico
recomendado. Deve-se higienizar as maos antes e depois do uso das impressoras.
Deve-se realizar acbes semelhantes com papeis, livros e demais materiais de uso
compartilhado.

e Sempre que possivel, aproveite as areas ao ar livre para a realizacao de atividades,
desde que mantidas as condi¢cdes de distanciamento fisico e higienizacdo de
superficies.

Divisdo Administrativa e Corpo de Alunos

eOrganizar os espacos fisicos da escola com o uso de guias fisicos, tais como
marcacdo de fitas adesivas no piso, que evidenciem as necessidades de
distanciamento fisico.

e Realizar marcacdo de méo Unica em corredores para minimizar o trafego frente a
frente, quando for possivel.

e Instalar recipientes com alcool em gel 70% ou outro produto, devidamente aprovado
pela Anvisa, nas entradas, nas areas de circulacdo e na frente das salas de aula.

e Restringir a entrada de visitantes e entregadores no ambiente interno da escola.
Naquelas situagdes em que o trabalhador solicitou a entrega de alguma encomenda
gue deva ser paga no momento, recomenda-se desinfectar o cartdo de pagamento e
a encomenda antes de retornar ao local de trabalho. Quem solicitou deve ir a portaria.

e Disponibilizar produtos especificos para limpeza de eletronicos e telas, tais como
panos de microfibra e alcool isopropilico a 70%.

e Realizar a limpeza e desinfec¢édo das salas de aulas nos periodos de intervalo para
realizagéo dos lanches e refei¢oes.
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Diviséio de Ensino

e Adaptar, sempre que possivel, espacos mais amplos e arejados para serem usados
como salas de aula.

e Disponibilizacdo de equipe de trabalho para acompanhamento pedagdgico e
retaguarda psicossocial para a comunidade escolar.

e Prestacdo de orientacdes para a gestéo do trabalho e a saude do trabalhador com o
objetivo de assegurar a protecdo da vida e a redugédo dos riscos de exposicao e
transmissao.

e Realizacdo de estudos sobre os espacos fisicos e a ambiéncia das escolas.

e Sempre que possivel, cada sala de aula deve ser ocupada pelo mesmo grupo de
estudantes, de acordo com a dimensao e caracteristicas da escola.

eRegulamentar o uso de biblioteca: o servico de consulta de livros devera ser
suspenso, pelo menos, no primeiro més de retorno as atividades educacionais, com
avaliacdo continua sobre as possibilidades e condicBes de retorno. Deve-se discutir
com os profissionais que atuam no setor as rotinas para manutenc¢ao da integridade
do acervo, bem como procedimentos para higienizacéo e desinfeccdo dos materiais.
O retorno as atividades da biblioteca deve ser gradual e parcial, conforme orientacées
gerais expressas nesse documento.

e Suspender a realizacdo de eventos internos que caracterizem aglomeracdo de
pessoas, assim como as aulas préaticas de Artes, Educacédo Fisica, Informatica e
Musica.

e Regulamentar o uso de laboratérios e salas de apoio: devem ter lotacdo maxima
reduzida e devem ser usados, exclusivamente, mediante agendamento prévio, com
escala de horarios e adequada limpeza e desinfeccdo entre 0s usos.

ORGANIZAGAD DAS SALAS DE AULA E LABORATORIOS

Divisdo Administrativa e Coordenadores

e Demarcar com fitas adesivas o piso das salas de aula, indicando posicionamento de
mesas e cadeiras nesse espacamento, garantindo distanciamento fisico de pelo
menos 1,5m entre estudantes nas salas de aula, com mesas e carteiras com a mesma
orientacao, evitando que estudantes fiquem virados de frente uns para 0s outros.

¢ Os estudantes ocupardo as mesmas mesas e cadeiras, ndo sendo permitido a
escolha alternada de lugar.

e Atualizar junto com os professores de Ciéncias o Procedimento Operacional Padrao
(POP) de biosseguranca nos laboratorios, de acordo com sua natureza e finalidade e
as peculiaridades do virus Sars-CoV-2.

e Monitorar a adequada desinfeccdo das superficies das salas de aula e dos
laboratorios.

e Manter os ambientes ventilados (janelas e portas abertas).
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CALENDARID ESCOLAR E PLANEJAMENTO DE RETORND

Divisdo de Ensino

eRessaltar que os principios, crencas e valores de nossa escola permanecem
inalterados independentemente da atual situagéo vivida por todos nés. Os contetdos
e objetivos de ensino, em principio, ndo devem ser alterados. As unidades didaticas,
no entanto, deverdo ser adaptadas aos novos prazos e calendarios.

e Observar o regresso antecipado do corpo docente, uma semana antes da data de
retorno do corpo discente, para:

» informar sobre as novas medidas sanitarias e as alteracées no funcionamento da
estrutura fisica da escola e se preciso, realizar os treinamentos necessarios.

» replanejar e fazer as adequacbes essenciais para o periodo de atividades
pedagdgicas remotas e hibridas, como mecanismo intermediario entre as diferentes
fases do retorno e adaptativo a existéncia de novas suspensoes.

» repensar 0S pactos de avaliagdo que, no primeiro momento, devem ter,
prioritariamente, o carater de avaliacdo diagndstica em relacdo aos objetivos de
aprendizagem que se desenvolveram através das atividades pedagdgicas néao
presenciais, construindo um programa de recuperacao.

e Desenvolver estratégias diferenciadas para as séries finais e 0os cursos em fase de
concluséo.

e Suspender, incialmente, todas as aulas de Artes, Educacao Fisica, Informética e
Mdsica.

e Propor um cronograma de retorno gradual dos alunos, tendo as turmas divididas em
dois grupos com 50% dos alunos em cada um deles, em dias alternados para
atividades presenciais (ANEXO B).

e Inserir rotina orientada de higienizacdo das maos e das superficies.

e Realizar um momento de acolhimento e reintegracao social dos professores e dos
estudantes, com o auxilio do SOE, no intuito de amenizar os impactos emocionais
como aumento da agressividade, ansiedade, conflito entre os pares e outros.

eRotina de busca ativa dos alunos que nao retornarem e de deteccdo precoce do
desengajamento dos alunos com maior risco de evasao

e Caso, em qualquer uma de suas fases, seja constatada ampliacdo da transmissao
da Covid-19 pelo ambiente escolar, devem ser tomadas medidas de suspensao e
cancelamento de atividades.
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ATENGAD A CONECTIVIDADE E AD ACESSO ADS RECURSOS DE TECNOLOGIA
DA INFORMAGAD E MATERIAL DIDATICO

Divisdo de Ensino

e Realizacao de pesquisas sobre as condicfes de acesso a internet e a equipamentos
tecnoldgicos pelos estudantes para o planejamento de atividades substitutivas, com
carater complementar ou suplementar.

e Imprimir e distribuir, de forma segura, o material didatico aos estudantes que nao
possuam acesso ou afinidade aos recursos tecnologicos.

Secgéo de Tecnologia da Informagéo

ePara garantir a inclusdo de todos, recomenda-se que sejam implementadas as
seguintes medidas:

» prover, na medida do possivel, computadores (ou similares) aos estudantes que ndo
possuem equipamentos para acesso ao material didatico em formato digital.

» usar os laboratoérios de informatica, respeitando aspectos de seguranca em geral.

* Normatizar a cessao de uso de equipamentos da FO no ambito do trabalho remoto.

SECRETARIA ESCOLAR E ATENDIMENTO AD POBLICO
Todos
e Ofertar, prioritariamente, modalidade de atendimento ao publico por canais remotos.
Divisdo Administrativa

elnstalar barreiras fisicas (acrilico ou acetato) sobre balcdes, garantindo
distanciamento fisico entre trabalhadores e publico. Quando nado for possivel,
recomendar uso de protetores faciais para os trabalhadores que tém maior interagao
com o publico.

e Providenciar guias fisicos, como fitas adesivas no piso e cartazes nas paredes, para
a orientacao do distanciamento fisico.
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MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

O momento da reabertura da nossa escola é orientado por a¢des de seguranca.

AGUA
Todos

e Procurar trazer suas garrafinhas de dgua para consumo individual.

Divisdo Administrativa

e Desativar bebedouros com disparo para boca e incentivo a utilizacdo de garrafinhas
individuais;
e Disponibilizar copos descartaveis.

e Instalar uma estacdo de higiene na 22 guarita para a lavagem e secagem das maos
com dispensadores de sabonete liquido, suporte com papel toalha e lixeira com
acionamento por pedal.

e Verificar outros possiveis locais de estacdo de higiene com pias e lavabos em
espacos abertos, reduzindo o fluxo de utilizacdo de banheiros para esse fim.

e Garantir adequada higienizacdo e desinfeccdo de bebedouros e galdes, com
capacitacdo de funcionarios que realizam o manuseio destes itens para a realizacao
dos procedimentos e uso adequado de EPIs.

Procedimentos para higienizagéo e desinfecgéo de bebedouros e

» antes de colocar o galdo no bebedouro, o manipulador deve higienizar
adequadamente as maos, limpar a superficie externa do galdo (lava-la com
agua e sabao e higienizar com alcool (70%) ou outro produto devidamente
aprovado pela Anvisa, e aguardar secagem para nao transferir substancias a
agua.

ALIMENTACAD ESCOLAR

Divisdo Administrativa

Qualquer alteracdo na modalidade de oferta de alimentagdo escolar deverd manter
como principios: o Direito Humano a Alimentagédo Adequada e a Seguranca Alimentar
e Nutricional. De acordo com a nota técnica n° 48 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), recomenda-se a realizacdo de “procedimentos especificos de
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avaliacdo do estado de saude dos trabalhadores, de forma a identificar de maneira
proativa possiveis suspeitas ou contaminagdo com o0 novo coronavirus”.

¢ Orientar os trabalhadores que dentro das instalagbes de producéo/processamento
devem manter distanciamento fisico de, pelo menos, 1m, conforme nota técnica n° 48-
ANVISA.

e Reorganizar o espaco fisico entre as mesas e cadeiras, permitindo um
distanciamento conforme as orientagcdes anteriormente descritas.

e Instalar, se possivel, barreiras fisicas sobre as mesas, reduzindo o contato entre as
pessoas.

e Dividir os refeitorios em areas, evitando o contato entre grupos.

e Escalonar horéarios para a realizagédo das refei¢cdes (café da manha e almogo) pelos
diferentes grupos, evitando aglomeracéo nos refeitérios.

e Aplicar guias fisicos, como fitas adesivas no piso, para orientar o distanciamento
fisico entre os estudantes na fila de entrada dos refeitorios.

e N&o utilizar a modalidade de autosservico.

e Instalar barreira fisica entre a area de distribuicdo e os alunos, de modo a evitar a
emissao de goticulas de saliva por parte dos alunos sobre o alimento a ser servido.

e Evitar 0 manuseio livre das bandejas e pratos, ampliando os pontos de devolucgéo
dos mesmos.

e Assegurar em toda a linha produtiva a presenca de instalacbes adequadas e
convenientemente localizadas para a lavagem frequente das méos. Essas instalacées
devem dispor de agua e de produtos adequados para esse procedimento (sabonete
liguido e, quando usado, alcool em gel).

e Orientar, com apoio de pecas de comunicacdo visual e de forma expressiva, a
comunidade escolar para que ndo compartilhe copos, talheres e demais utensilios de
uso pessoal.

¢ Higienizar adequadamente os utensilios para a realizacdo das refeices e embala-
los individualmente.

e Substituir, sempre que possivel, a merenda quente por comestiveis que possam ser
distribuidos com mais facilidade, até pelos inspetores.

e Racionalizar e organizar o uso das vagas para estacionamento no interior da escola.

REFEIGOES NO AMBIENTE DE TRABALHO

Divisdo Administrativa - Comunicagéo Social

e Com pecas de comunicacéao visual orientar os trabalhadores que optem por trazer
suas refeicdes de casa:

» que ndo deixem as refeicdes expostas em locais de circulacdo de varias pessoas,
guardando-as em recipientes térmicos.

» que evitem, ao maximo, comer em salas fechadas, priorizando as areas abertas.
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» que higienizem as maos antes da utilizacao de equipamentos de manuseio coletivo
e das superficies que entrardo em contato com o alimento.

» que higienizem as méos antes e depois do manuseio do alimento.

VENTILAGAD
Todos

e Privilegiar uma renovacao frequente do ar, mantendo janelas e portas abertas.
e Nao usar ar condicionado.
Divisdo Administrativa

e Rever contratos de manutencdo dos aparelhos de ar condicionado, considerando
gue os aparelhos ficaréo inativos.

BANHEIROS

Divisdo Administrativa - Comunicagéo Social

e Aplicar guias fisicos, tais como fitas adesivas no piso, para a orientacdo do
distanciamento fisico nas areas de entrada.

e Instalar barreiras fisicas de acrilico entre as pias do banheiro.

e Instalar recipientes com alcool 70% ou outro produto, devidamente aprovado pela
Anvisa, para higienizacdo de assentos sanitarios.

e Garantir que a limpeza desses espacos deva ser realizada varias vezes ao dia, no
menor intervalo de tempo possivel, considerando que os banheiros sdo areas de risco.

e Com pecas de comunicacéo visual orientar que:
» a higienizacdo do assento sanitario deve ser prévia a sua utilizacéo.

» a descarga deve ser acionada com a tampa do vaso sanitario fechada, pois estima-
se que entre 40 e 60% das particulas virais conseguem alcancar até 1m de distancia
acima do vaso sanitario, apds a emissao de jato de agua.
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MONITORAMENTO, ~ LEVANTAMENTO, REGISTRD, ORIENTACAD E
ACOMPANHAMENTO DAS CONDIGOES DE SAUDE DE ALUNDS E FUNCIONARIDS.

O retorno das atividades n&o significa o relaxamento do risco de adoecimento pela
COVID-19, portanto, justifica-se a manutencéo de vigilancia e monitoramento de risco,
ao menos até dezembro de 2020; pois enquanto durar a Emergéncia em Saude
Puablica de importancia Nacional (ESPIN), h& risco de adoecimento e novos surtos.

A notificagdo, o registro e acompanhamento deve ter seu inicio a partir da identificagdo
dos casos leves de gripes a deteccao de possiveis contaminados pela COVID-19 junto
ao setor de saude da escola.

Conforme Portaria Interministerial N° 20/2020, que estabelece as medidas a serem
observadas visando a prevencéo, controle e mitigacdo dos riscos de transmissao da
COVID-19 nos ambientes de trabalho, a escola deve afastar imediatamente das
atividades presenciais, por 14 dias:

l. caso confirmado de COVID-19: a) individuo com exame laboratorial confirmando a
COVID-19; b) individuo com sindrome gripal ou Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SRAG), o qual nédo foi possivel investigacdo laboratorial especifica, e que tenha
histérico de contato com caso confirmado laboratorialmente para a COVID-19 nos
ultimos 7 dias antes do aparecimento dos sintomas;

Il. caso suspeito da COVID-19: individuo que apresente quadro respiratorio agudo
com um ou mais dos sinais ou sintomas (febre, tosse, dor de garganta, coriza e falta
de ar, dores musculares, cansaco ou fadiga, congestdo nasal, perda do olfato ou
paladar e diarreia);

lll. contactante de caso confirmado da COVID-19: individuo assintomético que teve
contato com o caso confirmado da COVID-19, entre 2 dias antes e 14 dias apés o
inicio dos sinais ou sintomas ou da confirmacéo laboratorial, em uma das situacoes:
a) a) ter contato durante mais de 15 minutos a menos de 1 metro de distancia; b)
permanecer a menos de 1 metro de distancia durante transporte; c) compartilhar o
mesmo ambiente domiciliar; d) ser profissional de saude;

A escola deve, ainda, manter registro atualizado com informacBes sobre: a)
trabalhadores por faixa etéria; b) trabalhadores com condi¢des clinicas de risco para
desenvolvimento de complicacbes que podem estar relacionadas a quadros mais
graves da COVID-19; c) casos suspeitos; d) casos confirmados; e) trabalhadores
contactantes afastados; f) medidas tomadas para a adequagdo dos ambientes de
trabalho para a prevencédo da COVID-19.

* Elaboracéo quinzenal de relatérios situacionais, como instrumento de monitoramento
e avaliagdo do retorno das atividades.
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ANEXD A - REGRAS BASICAS NA FUNDAGAD
OSORIO

ACOES OBRIGATORIAS NA PANDEMIA

REGRAS BASICAS NA FUNDACAO OSORIO

1. Todos deveréo higienizar as méos antes e depois de cada atividade.

Alcool gel 70% devera ser disponibilizado, assim como sabéo liquido e papel toalha nos banheiros e
proximo aos lavatorios.

3. Todos deverédo usar obrigatoriamente mascaras em todas as areas comuns.

4. Obedecer ao distanciamento entre as pessoas nas atividades, evitando o uso de elevadores.

Os ambientes deverado ser arejados com janelas e portas abertas, mantendo a limpeza de ar
condicionado em dia.

6. A escola disponibilizara EPIs para as equipes de limpeza e demais funcionarios.

7. Todos deverdo observar a etiqueta em casos de tosse ou espirros.

8. A escola devera encaminhar a assisténcia médica qualquer pessoa com sintomas de Covid-19.

9. A Div Adm devera providenciar as limpezas correntes durante o dia e mais uma apds o expediente.

10. A escola divulgara estas Regras de Ouro em pontos estratégicos.
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ANEXD B - CRONOGRAMA DE RETORNO

CRONOGRAMA DE RETORNO EM ELABORACAO.

Dias de atividade

B4

Semana Ano Escolar .
presencial
De Ensino Médio 3% ano 2fa, 43f e 6%f
XX 8 XX/XX Ensino Fundamental I 9% e 8% anos 2fa, 43f e 63f
Ensino Fundamental | 5% ano 33f e 59f
3% ano 2fa, 43f e 6%f
Ensino Médio 2° ano 33
De 1° ano 5af
XX a XX/XX Ensino Fundamental Il 9°e 8%anos 21, 4% e 6%
7° e 6° anos 3%f e 53f
. 5% ano ?
Ensino Fundamental | 49 6 10 anos 5
3% ano 2f2, 43f e 63f
Ensino Médio 2° ano 38f
De 1°ano 5af
XX a XX/XX Ensino Fundamental Il 9° e 8° anos 2fa, 43f e 63f
7° e 6° anos 3%f e 53f
Ensino Fundamental | Todos os anos ?
De L. .
Se mantém igual a semana anterior
XX a XX/XX

Escalonamento dos horarios para estudantes:

» entrada as 7h, com excecao do 1° segmento do ensino fundamental que se dara as

7:45h.

» saida as 12h, com excecdo do 2° segmento do ensino fundamental que se dara as

11:45h.

» recreios: 1° segmento do ensino fundamental, de 8:30h as 9h; 2° segmento do

ensino fundamental, de 10h as 10:30h; e ensino médio, de 9:15h as 9:45h.
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